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گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 درس طرحپذیر نیست، لذا تدوین ریزی امكانای است که رسیدن به اهداف آن بدون برنامهیادگیری پروسه -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای اصلی ضروری بوده و (، نقشه و راهنمای تدریس برای مدرسین و دانشجویاندر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول فرمایند. باشدمدرسین مطرح می فعالیت آموزشی

 

 باشد(ی موارد این بند ضروری می)تکمیل همه مشخصات مدرس (1
 مهندسی بهداشت محیطنام گروه آموزشی:  -

 محمدرضا سمرقندینام و نام خانوادگی مدیر گروه: دکتر  -

 مصطفی لیلی: دکتر طراح خانوادگی مدرسنام و نام  -

 مصطفی لیلینام و نام خانوادگی مسئول درس: دکتر  -

  m.leili@umsha.ac.irپست الکترونیکی مدرس درس:  -

  دارد )واحد عملی(مدرس همکار:  -

 (باشدمی ضروری بند این موارد یهمه تکمیل) درس مشخصات (2
 و کنترل( شی)علل، اثرات، پاآلودگی هوا : درس عنوان -

 واحد 1:  عملی    واحد  2 :نوع و میزان واحد به تفکیک:      نظری -

 پیوسته، کارشناسی مهندسی بهداشت محیطرشته و مقطع تحصیلی دانشجو:  -

 نفر 22تعداد دانشجو:  -

 ترم تابستانی  نیمسال دوم  زمان درس:  نیمسال اول -

mailto:m.leili@umsha.ac.ir
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 آموزش :  کلاس درسمکان  -

  ایید،فرممی تدریس جنابعالی که را ساعاتی  مجموع یا واحد تعداد لطفاً نمایند، می تدریس را فوق درس مدرس یك از بیش صورتیكه  *در

 واحد عملی: مهندس زهره کرمی 1واحد نظری: دکتر مصطفی لیلی ؛  2 .نمایید قید
 

 (.مورد باشد 2تواند بیشتر یا کمتر از گردد/موارد این بند میکلی موجود در کریكولوم مصوب درس مورد نظر تنظیم میاین اهداف با توجه به اهداف )اهداف کلی درس:  (3

 شیو آزما یبردارنمونه یهاهوا، منابع انتشار، اثرات آنها، روش یهاکنندهبا آلوده ییآشنا
 

 ای(جدول زمانبندی رئوس مطالب )اهداف مرحله (4

تواند های این جدول بسته به میزان واحد درسی که تدریس آن را به عهده دارید میگردد. تعداد ردیفای بر اساس سرفصل آموزشی مصوب درس تنظیم میمرحلهاهداف راهنما: 

 کم یا زیاد گردد.

 ()سرفصل آموزشی مصوب درس() اهداف کلی هر جلسه ات درسجلس

1 
 بیترک ؛دیهوا بر اس  اس من ع و منش  ل تول یهاکنندهانوع آلوده یبندمیتقس  ؛ هوا یآلودگ خچهیتار

 کیولوژیزیحالت ماده و ف ؛یائیمیش

 هوا یاصطلاحات پرکاربرد در آلودگ؛ ساختار اتمسفر 2

 هوا یهاندهیغلظت آلا انیب یواحدها؛ هوا یعیط  بیترک 3

س   یپارامترها 4 شنا ش   یمؤثر بر آلودگ یهوا شعه خور هوا،   یهوا، وارونگ یداریو ناپا یداریپا ،یدیهوا )ا

 عمق اختلاط( ایهوا، ارتفاع  یهاها و ج ههفشار، توده ،یرطوبت، باد، نزولات جو

 اریمع یهاندهیآلا؛ نورژنیا انواع؛ و رفتار ستون دود شکل؛ هوا یآلودگ ایدود  پراکنش 2

ذرات  اثرات؛ قطر ذرات( یریگهوا )ذرات، اص  طلاحات متداول ذرات، و اندازه یهانده یآلا یها یژگیو 6

 اءیو اش اهانیبر انسان، گ

 (اءیو اش اهانیمنابع، اثرات بر انسان، گ ها،یژگی)و تروژنین یدهایسولفور و اکس یدهایاس 7

 (ان اری)اثرات ز ییایمیفتوش یهادانیاکس؛ هادروکربنیه؛ کربن )منابع، اثرات بر انسان( دیمونوکس 8

 مربوط به گازها نیقوان؛ خودرو یهاندهیذرات و آلا انتشار؛ متحرک یهوا یآلودگ منابع 9

 داخل ساختمان )اثرات و کنترل( یهوا یآلودگ 11

بت و متحرک(     یآلودگ کنترل 11 ثا نابع  عا  ای مزا ،یها یژگی)و ها نده یکنترل آلا زاتیتجه؛ )م  ؛(بی و م

 (ندیها و فرا)روش یگاز یهاندهیآلا کنترل

ازن( و  هیلا بیتخر ،یجهان شیو گرما یااثرات گلخانه ،یدیهوا )باران اس یآلودگ یجهان اثرات 12

 CFCs  اتیترک ینامگذار؛ یالمللنیو ب یمربوط به آنها اعم از مل نیقوان

بر اساس   (AQIگزارش  هی، نحوه تهAQI ،PSIهوا ) یها و شاخص آلودگاستاندارد ن،یقوان 13

 WHO یو رهنمودها EPAو  رانیا یاستانداردها

سر و   اتیصوت، مشخصات سر و صدا، خصوص         تیسر و صدا، ط ع   فیشامل: تعر  کیاکوست  میمفاه 14

صات      شخ صوت در هوا، مکان    Propagationصدا و منابع آن، م ؛ یشنوائ  سم یصوت در هوا، جذب 

  ،کیآهن، ترافراه ک،یتراف ،یاژنراتورها، حمل و نقل جاده زل،ید ع،یسر و صدا شامل صنا     دیتول منابع

 بلندگوها، سر و صدا در خانه و ... ،یساختمان اتیعمل ما،یهواپ
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 هاآستانه؛ سر و صدا اثرات؛  و ... مایهواپ ه،یوسائط نقل ط،یمح یسر و صدا یریگاندازه 12

 

و حدود مجاز سر و صدا    استانداردها ؛ مختلف و منابع متفاوت یهاسر و صدا در حالت   یآلودگ سطوح  16

 WHO) یهاهیو توص رانی)استاندارد ا

صدا )کنترل در من ع و روش    یآلودگ کنترل 17 س  یهاسر و  صوت    ریعمده آن، کنترل در م شار  و  یانت

 (عیآن، کنترل در هدف، کنترل صنا یهاروش

  عملی

 آن یهاو روش برداریآشنایی با نمونه 1

 های مختلفگیری آلایندههای اندازهکالی راسیون دستگاه 2

های فتوشیمیایی؛ هیدروکربورها و ؛ اکسیدان NOx؛  2SO؛  COهای گازی : آلاینده گیری غلظتاندازه 3

 ههای آلودگی هوا و یا ایستگاه سیار آلودگی هواذرات در هوای آزاد در آزمایشگا
 و ... 01PM، ی هوا شامل ذرات معلقذرات آلایندهگیری اندازه 4

 ی ش نم و ...گیری پارامترهای متداول هواشناسی شامل سرعت باد، رطوبت نس ی، نقطهاندازه 2

 گیری گازهای دودکشبرداری و اندازهنمونه 6

 ی مؤثر در آلودگی هوا در طول ترمبازدید علمی از حداقل یک کارخانه 7



4 

 

 اهداف اجرایی )رفتاری( جلسات (5

ای های این جدول بسته به تعداد اهداف مرحلهباشند. تعداد ردیفگردد که توسط مدرس قابل مشاهده و قابل ارزشیابی میتدوین میآید و به نحوی ( بدست می4ای )بندراهنما: این اهداف از تجزیه اهداف مرحله

 .تواند کم یا زیاد گردد( می4)بند 

Cog  ،)حیطه شناختی(Att  ،)حیطه نگرشی(Psy )حیطه مهارتی( 

 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 یادگیری حیطه

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

  :1هدف کلی جلسه 

  یها کننده انوع آلوده یبند میهوا؛ تقس    یآلودگ خچه یتار 

شأ تول   ساس منبع و من الت ح ؛یائیمیش  بیترک د؛یهوا بر ا

 كیولوژیزیماده و ف

 .بیان نمایدهوا را  یآلودگتاریخچه بتواند  دانشجو -1-1

 دهد. حیرا توض دیهوا بر اساس منبع و منشأ تول یهاکنندهانوع آلوده یبندمیتقسبتواند  دانشجو -2-1

 .آنرا تشریح نماید كیولوژیزیحالت ماده و فی، ائیمیش بیترکبتواند  دانشجو -3-1

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 :2 هدف کلی جلسه

 هوا یساختار اتمسفر؛ اصطلاحات پرکاربرد در آلودگ

 .بیان نمایدرا  ساختار اتمسفربتواند  دانشجو -1-2

 .را بیان نماید و تشریح نماید هوا یبتواند اصطلاحات پرکاربرد در آلودگ دانشجو -2-2

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 :3هدف کلی جلسه 

 هوا یهاندهیغلظت آلا انیب یهوا؛ واحدها یعیطب بیترک

 بتواند ترکیب طبیعی هوا را بیان نماید. دانشجو -1-3

  لیتبد گریكدیهوا را به  یهاندهیغلظت آلا انیدر ب یس  نجو وزن یس  نجحجم یبتواند واحدها دانش  جو -2-3

 .دینما

شجو  -3-3 شار غ  دان ستاندارد در اندازه  ریبتواند دما و ف ستاندارد تبد   یهاندهیآلا یریگا شار ا   لیهوا را به دما و ف

 کند.

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 :4هدف کلی جلسه 

ها   ناس      یپارامتر عه   یمؤثر بر آلودگ یهواش    هوا )اش   

ش  هوا، رطوبت،  یهوا، وارونگ یداریو ناپا یداریپا ،یدیخور

  ایهوا، ارتفاع  یهاها و جبههفش  ار، توده ،یباد، نزولات جو

 عمق اختلاط(

 .دینما انیرا ب ییهوا آشنا یمؤثر در آلودگ یعوامل هواشناس دانشجو -1-4

شجو  -2-4  حیرا توض  گریكدیهوا و ارتباط آنها با  یداریسرعت و جهت باد و پا  د،یتابش خورش  میبتواند مفاه دان

 دهد.

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 

 (Cog, Att, Psy) دهد. حیهوا را توض یآلودگ ایبتواند پراکنش دود  دانشجو -5-1 :2هدف کلی جلسه 
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 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 یادگیری حیطه

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

هوا؛ شكل و رفتار ستون دود؛ انواع   یآلودگ ایپراکنش دود 

 اریمع یهاندهیآلا نورژن؛یا

 .دینما انیبتواند شكل و رفتار ستون دود را ب دانشجو -2-5

 توضیح دهد.را  نورژنیبتواند انواع ا دانشجو -3-5

 دهد. حیهوا و انواع آن را توض یبتواند مفهوم وارونگ دانشجو -4-5

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :6هدف کلی جلسه 

هوا )ذرات، اص   طلاحات متداول      یها نده یآلا یها یژگیو

ندازه  قطر ذرات(؛ اثرات ذرات بر انس   ان،   یریگذرات، و ا

 اءیو اش اهانیگ

را  قطر ذرات( یریگهوا )ذرات، اصطلاحات متداول ذرات، و اندازه یهاندهیآلا یهایژگیبتواند و دانشجو -1-6

 دهد. حیتوض

 دهد. حیرا توض انسان یهوا بر رو یهاندهیبتواند اثرات آلا دانشجو -2-6

 دهد. حیرا توض اءیو اش اهانیهوا بر گ یهاندهیبتواند اثرات آلا دانشجو -3-6

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy 

 :7 هدف کلی جلسه

س  س   یدهایا ،  منابع ها،یژگی)و تروژنین یدهایسولفور و اک

 (اءیو اش اهانیاثرات بر انسان، گ

 (اءیو اش اهانیمنابع، اثرات بر انسان، گ ها،یژگی)و تروژنین یدهایسولفور و اکس یدهایاسبتواند  دانشجو -1-7

 .دهد حیرا توض

(Cog, Att, Psy) 

 

 :8هدف کلی جلسه 

  ها؛دروکربنیکربن )منابع، اثرات بر انس  ان(؛ ه دیمونوکس  

 آنها انباریاثرات زو  ییایمیفتوش یهادانیاکس

 .را تشریح نماید کربن )منابع، اثرات بر انسان( دیمونوکسبتواند  دانشجو -1-8

 .تشریح نمایدرا  هادروکربنیهبتواند  دانشجو -2-8

 .تشریح نمایدرا ا آنه انباریاثرات زو  ییایمیفتوش یهادانیاکس بتواند دانشجو -3-8

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 :9 هدف کلی جلسه

  یها نده یمتحرک؛ انتش   ار ذرات و آلا یهوا یمنابع آلودگ 

 مربوط به گازها نیخودرو؛ قوان

 .دینما حیمتحرک را تشر یهوا یبتواند منابع آلودگ دانشجو  -1-9

 .دینما حیخودرو را تشر یهاندهیبتواند انتشار ذرات و آلا دانشجو  -2-9

 .دینما حیمربوط به گازها را تشر نیبتواند قوان دانشجو  -3-9

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 :11 هدف کلی جلسه

 داخل ساختمان )اثرات و کنترل( یهوا یآلودگ
 (Cog, Att, Psy)  .را بیان نمایدنحوه کنترل آنها اثرات و و  داخل ساختمان یهواهای انواع آلایندهبتواند  دانشجو  -1-11

 

 (Cog, Att, Psy) .دینما حیرا تشر منابع ثابت و متحرکدر  یکنترل آلودگ نحوه بتواند دانشجو  -11-1 :11 هدف کلی جلسه
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 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 یادگیری حیطه

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

بت و متحرک(؛ تجه     یکنترل آلودگ ثا نابع  رل کنت زاتی)م

  یها نده ی(؛ کنترل آلابی و معا  ای مزا ،یها یژگی)و ها نده یآلا

 (ندیها و فرا)روش یگاز

 .دینما حیرا تشر (بیو معا ایمزا ،یهایژگی)و هاندهیکنترل آلا زاتیتجهبتواند  دانشجو  -2-11

 .دینما حیتشررا  (ندیها و فرا)روش یگاز یهاندهیکنترل آلاهای روشبتواند  دانشجو  -3-11

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 :12 هدف کلی جلسه

س  یآلودگ یاثرات جهان   و یااثرات گلخانه ،یدیهوا )باران ا

مربوط به آنها     نیازن( و قوان هی لا بی تخر ،یجهان  شیگرما 

 CFCs باتیترک ینامگذار ؛یالمللنیو ب یاعم از مل

شجو   -1-12 س  یآلودگ یاثرات جهان بتواند دان   هیلا بیتخر ،یجهان شیو گرما یااثرات گلخانه ،یدیهوا )باران ا

 .توضیح دهدرا  یالمللنیو ب یمربوط به آنها اعم از مل نیازن( و قوان

 .را بیان نماید CFCs باتیترک ینامگذارنحوه بتواند  دانشجو  -2-12

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 :13 هدف کلی جلسه

، AQI ،(PSIهوا ) یها و ش  اخآ آلودگاس  تاندارد ن،یقوان
و   رانیا یبر اس  اس اس  تانداردها    AQIگزارش هینحوه ته

EPA یو رهنمودها WHO 

ستاندارد  ن،یقوان بتواند دانشجو   -1-13 ساس     AQIگزارش هینحوه ته، AQI ،(PSIهوا ) یها و شاخآ آلودگ ا بر ا

 .بیان نمایدرا  WHO یو رهنمودها EPAو  رانیا یاستانداردها

(Cog, Att, Psy) 

 :14 هدف کلی جلسه

صوت   Propagationمشخصات   ؛ شامل  كیاکوست  میمفاه

 دیمنابع تول ؛یشنوائ  سم یدر هوا، جذب صوت در هوا، مكان 

ژنراتورها، حمل و نقل   زل،ید ع،یس  ر و ص  دا ش  امل ص  نا 

 اتی ما، عمل یهواپ ك،ی آهن، ترافراه ك،ی تراف ،یاجاده 

 بلندگوها، سر و صدا در خانه و ... ،یساختمان

شجو بتواند   -1-14 ست  میمفاهدان صدا، طبع    فیشامل: تعر  كیاکو صدا،            تیسر و  سر و  صات  شخ صوت، م

 را بیان نماید. صوت در هوا، جذب صوت در هوا Propagationسر و صدا و منابع آن، مشخصات  اتیخصوص

 را تشریح نماید. یشنوائ سمیمكان دانشجو بتواند -2-14

 ك،یتراف ،یاژنراتورها، حمل و نقل جاده زل،ید ع،یس  ر و ص  دا ش  امل ص  نا  دیمنابع تولدانش  جو بتواند  -3-14

 را بیان نماید. بلندگوها، سر و صدا در خانه و ... ،یساختمان اتیما، عملیهواپ ك،یآهن، ترافراه

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 

 

 :12 هدف کلی جلسه

...   و مایهواپ ه،یوسائط نقل  ط،یمح یسر و صدا   یریگاندازه

 ها؛ اثرات سر و صدا؛ آستانه

 را توضیح دهد.و ...  مایهواپ ه،یوسائط نقل، طیمح یسر و صدا یریگاندازهبتواند نحوه دانشجو  -1-15

 .را تشریح نمایدها آستانه و اثرات سر و صدادانشجو بتواند  -2-15

 

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 (Cog, Att, Psy) را بیان نماید. مختلف و منابع متفاوت یهاسر و صدا در حالت یسطوح آلودگدانشجو بتواند  -16-1 :16 هدف کلی جلسه
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 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 یادگیری حیطه

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

مختلف و منابع   یهاس  ر و ص  دا در حالت یس  طوح آلودگ

ستاندارد         صدا )ا سر و  ستانداردها و حدود مجاز  متفاوت؛ ا

 (WHO یهاهیو توص رانیا

 (Cog, Att, Psy) ( را بیان نماید.WHO یهاهیو توص رانیاستانداردها و حدود مجاز سر و صدا )استاندارد ا دانشجو بتواند -2-16

 17 هدف کلی جلسه

  یهاس  ر و ص  دا )کنترل در منبع و روش  یآلودگ کنترل

س  صوت    ریعمده آن، کنترل در م شار  آن،  یهاو روش یانت

 (عیکنترل در هدف، کنترل صنا

 ریعمده آن، کنترل در مس یهاسر و صدا )کنترل در منبع و روش یکنترل آلودگبتواند نحوه دانشجو  -1-17

 را توضیح دهد. (عیآن، کنترل در هدف، کنترل صنا یهاو روش یانتشار صوت

 

(Cog, Att, Psy) 
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 راهنما: مواردی را که با رشته و ماهیت درس مورد نظر شما انطباق و کاربرد دارد انتخاب و یا قید نمایید.

 روش آموزش (6

  و ...()مانند: روش یادسپاری، روش نمایش علمی، روش تدریس تلفیقی روش تدریس م تنی بر انتقال مستقیم 

  مانند: روش پرسش و پاسخ، روش کارگاهی، روش ایفای نقش، روش کنفرانس، روش بحث گروهی، روش یادگیری مشارکتی و .....(روش تدریس م تنی بر تعامل( 

  پروژه محور و .....(، روش )مانند: روش گردش علمی، روش اکتشافی، روش اقدام پژوهی، روش واحد محور، روش موضوع محورروش تدریس مسئله محور 

)سایر موارد )در صورت وجود قید گردد ............................ 

 

 وسایل آموزشی مورد نیاز درس: (7

  یز ارزشیابی ناند. وجود آنها نه تنها در طول آموزش بلكه در هنگام شوند و جزئی از فرایند یادگیری)این وسایل برای تمرین و مهارت استفاده میوسایل آموزشی معیاری

 .لازم و ضروری است(

 ............................................. .............................................، ...،نرم افزار آماری...

 اسلاید و ......( شوند مثل پاور پوینت،) این وسایل در فرایند آموزش برای تسهیل یادگیری به کار گرفته می وسایل آموزشی تسهیل کننده 

 ............................................. .............................................، ..............................،پاورپوینت و اسلاید...............

 دانشجوروش ارزیابی  (8

 ای، آزمون تشریحی و به کمك آزمون )مانند: آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط، جور کردنی، آزمون چند گزینه ارزیابی

 آزمون کوتاه پاسخ و ....(

 ).... ارزیابی عملكردی )مانند آزمون آسكی، نمونه کار، کارپوشه و 

 ایارزیابی مشاهده 

 ها )در صورت وجود قید گردد(  سایر روش............................. 

 

 

 دانشجووظایف  (9
 فعال در کلاس و ...(حضور )ای حرفه رفتار 

 یادگیری مباحثفعال در  مشارکت 

 موارد )در صورت وجود قید گردد( ................................. سایر 
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 های مورد انتظار:شیوه نمره دهی فعالیت  (11
 گردد.( تنظیم می9)بند  دانشجو( و وظایف 8راهنما: جدول زیر بر اساس روش ارزیابی )بند 

 میزان امتیاز از کل های مورد انتظارفعالیت ردیف

 1 ایرفتار حرفه 9بند  1

 5/1 ها و طرح سوالمیزان مشارکت در بحث 2

 - سایر موارد شامل 3

 5/1 کوئیز 8بند  4

 - ارائه پروژه 5

 - امتحان میان ترم 6

 18 * امتحان پایان ترم 7

 - سایر موارد شامل: 8

 21 جمع 

صورت کتبی و انجام آزمایش   * صورت عملی می   امتحان پایان ترم واحد عملی ب شده ب شد و نمره های آموزش داده  نهایی   یبا

 میانگین نمرات دانشجو در واحد نظری و عملی با در نظر گرفتن تعداد واحد آنها خواهد بود.

 

 : یدرس منابع (11
 .1381ی دکتر ایوب ترکیان، دانشگاه صنایع و معادن ایران، مهندسی کنترل آلودگی هوا، نوئل دنورز، ترجمه (1

 .1371سمت، منابع آب و هواشناسی، دکتر محمدرضا کاویانی، انتشارات  (2

 .1388آلودگی هوا، منشا و کنترل آن، ترجمه دکتر ندافی و همكاران، انتشارات نآ،  (3

 .عیرف شهیاند انتشارات، و همكاران یلی: دکتر لترجمه، هوا یبر آلودگ یامقدمه (4

5) Principles of Air Quality Management, Second Edition, by ROGER D.. 
GRIFFIN, 2002. 

6) Air Pollution: Measurement, Modelling and Mitigation, Third Edition, by 
Jeremy Colls, 2002. 

7) Air Pollution Control Engineering, by Noel de Nevers, 2003. 
8)  Air Pollution: Its Origin and Control, by Kenneth Wark, Cecil F. Warner 

and Wayne T. Davis, 1997. 
 

 


